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Luna Pădurii este o campanie ecologică desfășurată 
anual între 15 martie și 15 aprilie, care are scopul de 
a atrage atenția asupra importanței pădurilor pentru 
sănătatea planetei și bunăstarea oamenilor. În 
această perioadă, autoritățile, școlile, ONG-urile și 
comunitățile organizează activități precum împăduriri, 
campanii de conștientizare și acțiuni de protejare a 
mediului.



Istoricul Lunii Pădurii: 

• Inițiată încă din secolul al XIX-lea, ideea de a planta copaci și de a proteja pădurile a devenit o tradiție în
multe țări.

• În România, Luna Pădurii a fost introdusă oficial în 1953, fiind organizată anual de autorități, școli și ONG-
uri.
• Luna Pădurii reflectă tranziția de la exploatarea nemăsurată a resurselor forestiere la un model de 

dezvoltare durabilă. 

• Dintr-o campanie inițial centrată pe plantarea de copaci, a evoluat într-o mișcare de conștientizare mai 

largă, care pune accent pe combaterea defrișărilor ilegale, protejarea biodiversității și implicarea 
comunităților locale.



Rolul Social și Cultural:
• Pădurile sunt locuri de recreere și relaxare, având efecte pozitive asupra sănătății mintale. 
• În multe culturi, pădurile au o semnificație spirituală și sunt asociate cu povești și tradiții.

Importanța Pădurilor pentru Ecosistem:

Rolul Ecologic:

• Producerea oxigenului: O pădure de mărime medie poate produce 

oxigenul necesar pentru câteva mii de oameni. 

• Absorbția dioxidului de carbon: Copacii absorb CO₂, contribuind la 
combaterea efectului de seră și a schimbărilor climatice.

• Reglarea temperaturii: Pădurile influențează microclimatul și reduc 

riscul fenomenelor extreme (caniculă, secetă). 

• Filtrarea apei: Rădăcinile și solul pădurii acționează ca un filtru 

natural, menținând apa curată.

Rolul Economic:

• Lemnul este o resursă esențială folosită în construcții, mobilă, hârtie și combustibil. 

• Pădurile oferă fructe de pădure, ciuperci și plante medicinale utilizate în alimentație și farmacologie.
• Turismul ecologic (ecoturismul) aduce venituri importante în regiunile cu peisaje forestiere.



Amenințările asupra Pădurilor:

Defrișările masive:
• În fiecare an, milioane de hectare de păduri sunt tăiate 
pentru agricultură, urbanizare și industrie. 
• Defrișările ilegale sunt o problemă gravă în multe țări, 
inclusiv în România. 
Incendiile de pădure:
• Creșterea temperaturilor și seceta prelungită duc la 
incendii devastatoare. 
• Majoritatea incendiilor sunt provocate de activități 

umane, precum focuri nesupravegheate sau țigări 
aruncate.
Poluarea:

• Substanțele toxice din aer și sol afectează 

sănătatea copacilor și echilibrul ecosistemului. 

• Plasticul, deșeurile și poluarea chimică 

dăunează faunei și florei din păduri.



Cum putem proteja pădurile?

Pădurile reprezintă plămânii planetei noastre, oferind aer curat, adăpost pentru numeroase specii de 
animale și o sursă valoroasă de resurse naturale. Din păcate, din cauza defrișărilor excesive și a poluării, 
aceste ecosisteme preșioase sunt tot mai amenințate. Este datoria fiecăruia dintre noi să contribuim la 
protejarea pădurilor pentru a asigura un mediu sănătos și durabil pentru generațiile viitoare.



Reducerea tăierilor ilegale

Un prim pas esențial este combaterea 
defrișărilor ilegale. Prin susținerea legilor 
stricte și prin implicarea autorităților în 
monitorizarea activităților forestiere, putem 
preveni distrugerea iresponsabilă a pădurilor. 
De asemenea, folosirea tehnologiei, precum 
dronele și imaginile din satelit, poate ajuta la 
identificarea rapidă a tăierilor neautorizate. 

Reîmpădurirea și conservarea

O altă modalitate importantă de a proteja 
pădurile este participarea la campaniile de 
reîmpădurire. Prin plantarea de copaci, nu 
doar că refacem zonele defrișate, dar 
contribuim și la absorbția dioxidului de carbon 
și la reducerea efectelor schimbărilor 
climatice. Conservarea pădurilor existente 
este la fel de importantă, iar crearea de arii 
protejate poate asigura menținerea 
biodiversității.



Consumul responsabil

Modul în care consumăm resursele 
poate influența direct starea pădurilor. 
Alegând produse din lemn certificat și 
reducând risipa de hârtie contribuim la 
diminuarea cererii pentru defrișări 
masive. De asemenea, reciclarea și 
reutilizarea materialelor pot reduce 
presiunea asupra resurselor naturale. 

Educația și implicarea comunității

Oamenii sunt mai predispuși să 
protejeze ceea ce înțeleg. De aceea, 
educația ecologică este esențială 
pentru a crește conștientizarea 
importanței pădurilor. Implicarea în 
activități de voluntariat și campanii de 
conștientizare poate inspira mai mulți 
oameni să devină apărători ai naturii.



FITI VERZI DE FERICIRE! DACA PADUREA POATE SA 
INVERZEASCA IN FIECARE AN, SI VOI PUTETI MACAR DE 

BUCURIE!
▪ Luna Padurii vegheaza tacuta, iar frunzele murmura povesti pe care doar vantul 

le intelege.

▪ Sub lumina palida a lunii, padurea pulseaza cu viata nevazuta, un dans tainic 
intre umbre si soapte.

▪ Cateva impulsuri de vant si tot codrul tresare, ca un suflet vechi care isi 
aminteste vise uitate.

▪ In adancul noptii, luna padurii sculpteaza umbre pe scoarta copacilor, iar ecoul 
tacerii devine cantec.

▪ Padurea are inima, iar luna e lumina care o face sa bata mai tare.



VA MULTUMIM PENTRU 
VIZIONARE!

 SPERAM SA AVETI O SAPTAMANA CAT MAI VERDE!
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