


 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAND SE SERBEAZA 
DRAGOBETELE? 

 
 
 
 

               PE VREMURI, IN PREAJMA ZILEI DE 1 

MARTIE, CEL MAI ADESEA PE 24 FEBRUARIE, 

OAMENII TINEAU SAU FACEAU DRAGOBETELE 

(ZIUA INDRAGOSTITILOR, CAP DE PRIMAVARA, 

LOGODNICUL PASARILOR). PROBABIL CA LUNA 

FEBRUARIE ERA CONSIDERATA LUNA DE 

PRIMAVARA, IAR ZIUA DE 24 ERA INCEPUTUL 

ANULUI AGRICOL (UNEORI ZIUA IESIRII 

URSULUI DIN BARLOG). ESTE MOMENTUL IN 

CARE NATURA SE TREZESTE, PASARILE ISI 

CAUTA CUIBURI, IAR OAMENII, IN SPECIAL 

TINERII, INTRA SI EI IN REZONANTA CU EA. 

DRAGOBETELE ERA CONSIDERAT PATRONUL 

DRAGOSTEI ŞI BUNEI DISPOZIŢII PE 

MELEAGURILE ROMÂNEŞTI. 

 



CINE ESTE DRAGOBETELE? 
                    DIVINITATE MITOLOGICA SIMILARA LUI EROS SAU 

CUPIDON, DRAGOBETE ESTE CONSIDERAT A FI FIUL DOCHIEI. 

UN BARBAT CHIPES SI IUBARET NEVOIE MARE, NU BLAND 

CA SF. VALENTIN, CI NAVALNIC, EL ERA LA DACI ZEUL CARE, 

CA UN "NAS COSMIC", OFICIA IN CER, LA INCEPUTUL 

PRIMAVERII, NUNTA TUTUROR ANIMALELOR. IN DECURSUL 

ANILOR ACEASTA TRADITIE S-A EXTINS SI LA OAMENI. 

ASTFEL, DE DRAGOBETE, FETELE SI BAIETII SE INTALNESC 

PENTRU CA IUBIREA LOR SA TINA TOT ANUL, PRECUM A 

PASARILOR CE SE "LOGODESC" IN ACESTA ZI. 

MOTIVATIA PRELUARII OBICEIULUI PASARILOR ERA 

PROFUNDA, DIN MOMENT CE PASARILE ERAU PRIVITE CA 

MESAGERE ALE ZEILOR, CUVANTUL GRECESC "PASARE" 

INSEMNAND CHIAR "MESAJ AL CERULUI".  

DRAGOBETE ESTE SI UN ZEU AL BUNEI DISPOZITII, DE ZIUA 

LUI FACANDU-SE PETRECERI , IAR DE ACOLO PORNEAU DE 

MULTE ORI VIITOARELE CASNICII...  

 

 



OBICEIURI ŞI TRADIŢII STRĂVECHI 
DE SĂRBĂTOAREA DRAGOBETELUI 

      

                  SĂRBĂTOAREA DRAGOBETELUI ARE O 

SIMBOLISTICĂ BOGATĂ ŞI INTERESANTĂ. 

DRAGOBETELE ÎNGEMĂNEAZĂ ÎN ESENŢA SA, 

ATÂT ÎNCEPUTUL, CÂT ŞI SFÂRŞITUL – ÎNCEPUTUL 

UNUI NOU ANOTIMP SI AL REINSUFLETIRII 

NATURII, SFARSITUL DESFATARILOR LUMESTI, 

CACI INCEPE SFANTUL POST AL PASTELUI. ÎN 

VREMURI DE DEMULT (ÎN ANUMITE ZONE CHIAR 

ŞI ASTĂZI!), ÎN ACEASTĂ ZI DE MARE 

SĂRBĂTOARE, TINERII ÎMBRĂCAŢI ÎN STRAIE 

FRUMOASE, CUVINCIOASE, OBIŞNUIAU SĂ SE 

STRÂNGĂ ÎN PĂDURI ŞI SĂ CULEAGĂ ÎN 

BUCHETELE CELE DINTÂI FLORI ALE PRIMĂVERII. 

CULESUL FLORILOR SE CONTINUA CU VOIE BUNĂ 

ŞI CÂNTECE, CU UN FEL DE JOC NUMIT 

“ZBURĂTORIT”.  



OBICEIURI ŞI TRADIŢII STRĂVECHI 
DE SĂRBĂTOAREA DRAGOBETELUI 

 
            LA CEASUL PRÂNZULUI, FETELE PORNEAU ÎN 

FUGĂ CĂTRE SAT, IAR BĂIEŢII LE FUGĂREAU, 

ÎNCERCÂND SĂ LE PRINDĂ ŞI SĂ LE DEA UN 

SĂRUTAT. DACĂ BĂIATUL ÎI ERA DRAG FETEI, 

ACEASTA SE LĂSA PRINSĂ, ULTERIOR AVÂND LOC 

ŞI SĂRUTUL CONSIDERAT ECHIVALENT AL 

LOGODNEI ŞI AL ÎNCEPUTULUI IUBIRII ÎNTRE CEI DOI. 

ÎNSPRE SEARA, LOGODNA URMA SĂ FIE ANUNŢATĂ 

COMUNITĂŢII SATULUI ŞI MEMBRILOR FAMILIEI. CEI 

CARE PARTICIPAU LA SĂRBĂTOARE, RESPECTÂND 

TRADIŢIA, ERAU CONSIDERAŢI A FI BINECUVÂNTAŢI 

ÎN ACEL AN. EI VOR AVEA PARTE DE BELŞUG, FIIND 

FERIŢI ÎN SCHIMB DE BOLI ŞI FEBRĂ. CONFORM 

ANUMITOR SUPERSTIŢII DIN BĂTRÂNI, CEI CARE NU 

SĂRBĂTOREAU ACEASTĂ ZI ERAU PEDEPSIŢI SĂ NU 

POATĂ IUBI ÎN ACEL AN. ACEST OBICEI A DAT 

NAŞTERE CELEBREI STRIGĂTURI SAU AMENINŢĂRI 

GLUMEŢE “DRAGOBETELE SĂRUTA FETELE !”. 

 



OBICEIURI ŞI TRADIŢII STRĂVECHI 
DE SĂRBĂTOAREA 

DRAGOBETELUI 
 

           DACĂ VREMEA ERA MOHORÂTĂ ÎN 

ACEASTĂ ZI, DACĂ ERA FOARTE FRIG, PLOUA 

SAU NINGEA, TINERII SE STRÂNGEAU ÎNTR-O 

CASĂ “SĂ FACĂ DE DRAGOBETE”, SĂ 

PETREACĂ, SĂ LEGE PRIETENII, SĂ SE ŢINĂ 

DE JOCURI ŞI GHIDUŞII. ÎN ANUMITE ZONE, 

FETELE TINERE OBIŞNUIAU SĂ ARUNCE 

ACUZAŢII PENTRU FARMECELE DE URÂCIUNE 

FĂCUTE ÎMPOTRIVA RIVALELOR ÎN IUBIRE. DE 

ASEMENEA, TINERII FLĂCĂI ÎŞI CRESTAU 

UŞOR BRAŢUL ÎN FORMA UNEI CRUCI ŞI ÎŞI 

ATINGEAU TĂIETURILE ROSTIND 

JURĂMÂNTUL DE A RĂMÂNE PE VIAŢA FRAŢI 

DE SÂNGE. 

 



SUPERSTIŢII ŞI CREDINŢE 
POPULARE DE DRAGOBETE 

         ÎN VREMURI DE DEMULT, EXISTA 

OBICEIUL CA FETELE TINERE 

NECĂSĂTORITE SĂ STRÂNGĂ ZĂPADA 

RĂMASĂ PE ALOCURI, ZĂPADA 

CUNOSCUTĂ DREPT “ZĂPADA ZÂNELOR”. 

APA REZULTATĂ PRIN TOPIRE ERA 

CONSIDERATĂ CA AVÂND PROPRIETĂŢI 

MAGICE ÎN IUBIRE ŞI ÎN DESCÂNTECELE DE 

IUBIRE, DAR ŞI ÎN RITUALURILE DE 

ÎNFRUMUSEŢARE. SE CREDEA CĂ 

ACEASTĂ ZĂPADĂ S-A NĂSCUT DIN 

SURÂSUL ZÂNELOR. FETELE ÎŞI 

CLĂTEAU CHIPUL CU ACEASTĂ APĂ 

PENTRU A DEVENI LA FEL DE FRUMOASE 

ŞI ATRĂGĂTOARE CA ZÂNELE. 

 



SUPERSTIŢII ŞI CREDINŢE 
POPULARE DE DRAGOBETE 

           
           ÎN ACEASTĂ ZI, FETELE TREBUIE 

SĂ SE ÎNTÂLNEASCĂ CU PERSOANE DE 

SEX MASCULIN. ALTFEL NU VOR AVEA 

DELOC PARTE DE IUBIRE DE-A LUNGUL 

ÎNTREGULUI AN… TOTODATĂ, ÎN SATE SE 

CREDEA CĂ FETELE CARE ATING UN 

BĂRBAT DINTR-UN SAT ÎNVECINAT VOR FI 

DRĂGĂSTOASE TOT TIMPUL ANULUI. 

ÎN ANUMITE SATE UITATE ALE ROMÂNIEI, 

DIN PĂMÂNT SE SCOT RĂDĂCINI DE 

SPÂNZ PE CARE OAMENII LE FOLOSESC 

ULTERIOR DREPT LEAC PENTRU 

VINDECAREA ANUMITOR BOLI. 

 



SUPERSTIŢII ŞI CREDINŢE 
POPULARE DE DRAGOBETE 

      ESTE OBLIGATORIU CA ÎN ACEASTĂ ZI 

BĂRBAŢII SĂ SE AFLE ÎN RELAŢII CORDIALE CU 

PERSOANELE DE SEX FEMININ. BĂRBAŢII NU AU 

VOIE SĂ NECĂJEASCĂ FEMEILE ŞI NICI SĂ SE 

ANGAJEZE ÎN GÂLCEVI, CĂCI ASTFEL ÎI AŞTEPTA 

O PRIMĂVARĂ CU GHINION ŞI UN AN DELOC 

PRIELNIC. ATÂT BĂIEŢII, CÂT ŞI FETELE AU 

DATORIA DE A SE VESELI ÎN ACEASTĂ ZI 

PENTRU A AVEA PARTE DE IUBIRE ÎNTREG ANUL. 

DACĂ VOR CA IUBIREA SĂ RĂMÂNĂ VIE DE-A 

LUNGUL ÎNTREGULUI AN, TINERII CARE 

FORMEAZĂ UN CUPLU TREBUIE SĂ SE SĂRUTE 

ÎN ACEASTĂ ZI DE 24 FEBRUARIE. 

LUCRĂRILE CÂMPULUI, ŢESUTUL, CUSUTUL, 

TREBURILE GRELE ALE GOSPODĂRIEI NU SUNT 

PERMISE DE DRAGOBETE. ÎN SCHIMB, 

CURĂŢENIA ESTE PERMISĂ, FIIND CONSIDERATĂ 

ADUCĂTOARE DE SPOR ŞI PROSPEŢIME. 

 



SUPERSTIŢII ŞI CREDINŢE 
POPULARE DE DRAGOBETE 

 NU AI VOIE SĂ PLÂNGI ÎN ZIUA DE 
DRAGOBETE. SE SPUNE CĂ LACRIMILE 

CARE CURG ÎN ACEASTĂ ZI SUNT 
ADUCĂTOARE DE NECAZURI ŞI 

SUPĂRĂRI ÎN LUNILE CARE VOR URMA. 

FETELE TINERE ÎŞI PUN BUSUIOC SUB 
PERNĂ 

ÎN UNELE ZONE ALE ŢĂRII, AJUNUL 
DRAGOBETELOR ESTE ASEMĂNĂTOR 

CA SIMBOLISTICA NOPTII DE 

BOBOTEAZĂ. FETELE TINERE, CURIOASE 
SĂ ÎŞI AFLE URSITUL, ÎŞI PUN BUSUIOC 
SFINŢIT SUB PERNĂ, AVÂND CREDINŢA 

CĂ DRAGOBETELE LE VA AJUTA SĂ 
GĂSEASCĂ IUBIREA ADEVĂRATĂ. 

  

 

 



DRAGOBETELE ESTE AL NOSTRU, AL ROMANILOR! 
SA NE RESPECTAM TRADITIILE SI SA IUBIM 

ROMANESTE! 




